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TEXTE DE LUC FERLAND, CHARGÉ DE PROJET 

Avec toi papa, j’apprends… 

Bravo à tous les jeunes qui ont permis la réalisation de ce recueil. Beaucoup 
plus qu’une liste d’activités, c’est tout un témoignage d’amour que vous 
envoyez à votre père.  Merci de nous le partager, c’est vraiment touchant de 
vous lire… 
 
Vous le savez combien c’est bon de se sentir aimé et encouragé quand on fait 
quelque chose. Ça fait du bien de se le faire dire.  Eh bien! C’est à votre tour 
de le faire pour votre papa. Lui aussi a besoin de se sentir apprécié et d’être 
encouragé pour jouer son rôle du mieux qu’il le peut.  
 
Le but du projet «Un père pour apprendre» est de mettre en valeur le rôle 
du père dans le développement et les apprentissages des enfants. N’êtes-
vous pas les mieux placés pour nous en faire part? Merci de votre précieuse 
contribution. 
  
En lisant ces textes, puissent-ils vous inspirer à penser à eux et découvrir, à 
votre tour, ce que vous auriez le goût d’écrire à votre père.  
 
Bonne lecture ! 
 
Luc Ferland, chargé du projet «Un père pour apprendre». 
Centre de la santé et des services sociaux du Nord de Lanaudière 
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Laurie-Ève Ricard, 1er cycle 
École Saint-Louis-de-France, Saint-Jacques-de-Montcalm 
 
 

CHER PAPA 
 

Cher papa, j’ai le goût de te dire que tu me donnes beaucoup d’amour. 
 
Je sais que je te fais plaisir quand je te donne des grosses caresses. 
 
Je me sens bien avec toi quand tu me protèges du malheur. 
 
J’aime quand tu me fais plaisir. 
 
Parfois au lieu de m’appeler par mon prénom tu me dis « bébé » ou 
« cocotte ». 
 
J’aimerais te donner une carte pour la Fête des pères. 
 
Je t’aime gros comme 1000 univers. 
 
 
Ton enfant qui t’aime beaucoup.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Christina T.-Janelle, 3e cycle 
École l’Arc-en-ciel 
Terrebonne, secteur Lachenaie 
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Mathew Lafond, 1er cycle 
École Sacré-Cœur-de-Jésus, Crabtree 
 
 

PAPA 
 

J’aime ça quand… 
 
On fait des jeux et des trucs, 
 
Tu m’aides à rester poli, 
 
Tu m’aides à être sécuritaire, 
 
Tu me dis que je fais des efforts, 
 
Tu m’expliques de toujours bien agir en tout temps, 
 
Tu me réchauffes le cœur, 
 
Je te vois joyeux. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Camille Gagnon, 1er cycle 
École des Moissons 
Repentigny 
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Tanya Laurin, 2e cycle 
École Saint-Louis de France, Saint-Jacques-de-Montcalm 
 
 

AVEC TOI PAPA, J’APPRENDS… 
 

À ne pas avoir peur 
Quand j’ai un malheur, 
À toujours voir le jour 
Même quand mon cœur est lourd. 
 
Avec toi papa, j’apprends à être mignonne 
Comme une petite chatonne, 
À faire de bonnes actions 
Dehors comme à la maison. 
 
À goûter aux crevettes 
Sans oublier la saucette, 
À faire des crêpes 
Comme un maître. 
 
J’apprends à vivre ma vie 
Sans avoir de soucis 
À travailler et à jouer 
Sans me blesser. 
 
Quand j’ai froid  
Et que tu viens près de moi 
Mon cœur se remplit de joie. 
Quand mon cœur est triste 
Tu suis ma piste. 
 
Puis, tu me traites aux petits oignons 
Pour que mon cœur soit en réparation. 
 
Je t’aime et Bonne fête des pères, Papounette! 
 
 
 
 

Cher papa, 
Heureusement que tu es là !   À chaque 
moment de ma vie, tu me souris et je t’en 
remercie!  Depuis que je suis née, tu m’as 
toujours guidée et encouragée.  Tends-moi la 
main jusqu’à la fin. 
 Ariane Hurteau 
 École du Moulin 
 Repentigny 
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 Olivier Malo, 2e cycle 
École Notre-Dame, Saint-Roch-de-l’Achigan 

 
 

CHER PAPA 
 

Je veux te dire à quel point tu es important pour moi!  Tu m’aides à faire mes 
devoirs et mes leçons.  Je peux te faire confiance.  Tu es un homme que 
j’aime beaucoup.  Tu m’aides à comprendre de nouveau.  Je t’aime beaucoup, 
beaucoup beaucoup! 
 
Tu joues aux échecs avec moi et tu m’apprends qu’il ne faut pas toujours 
penser être le meilleur et savoir perdre.  Tu es un bon cuisinier et j’ai aimé ta 
soupe que tu as faite en février. 
 
Tu es le meilleur père que j’ai connu.  Tu es le père que je voulais avoir et je 
l’ai eu.  J’ai de la chance de t’avoir comme père. 
 
Bye bye mon papa! 
♥ ♥ ♥ ♥ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Lily-Pier Robert, 2e cycle 
 École des Moissons 
 Repentigny 

 
     «À trois ans, je suis devenue diabétique.   
   Mon père me disait de faire attention à moi et d’avoir confiance 
    alors je l’ai fait et aujourd’hui, je suis en vie.» 



 6 

Jérémy Hétu, 2e cycle 
École Sainte-Bernadette, Notre-Dame-de-Lourdes 
 
 

CHER PAPA 
 
J’écris cette lettre parce que je t’aime et qu’à l’école on fait un concours 
spécial.  Le concours s’intitule «Un père pour apprendre» et si je gagne le 
prix, on pourra aller deux journées au Havre familial à Sainte-Béatrix.  Est-
ce que tu veux y aller?  Moi oui.  Un beau séjour ça serait amusant. 
 
Tu es courageux parce que tu es toujours confiant et aimable car tout le 
monde t’aime.  Tu es autonome parce que tu es organisé et amusant car quand 
tu parles on partage toujours des rires.  En fait, tu as toutes les qualités 
pour être le héros de mes rêves. 
 
Te souviens-tu quand on a monté une montagne rocheuse?  Je me 
décourageais mais tu m’as dis « Ne te décourage pas ».  Rendus en haut, on a 
crié «Youpi! »  Est-ce que tu sais ce que j’aime faire avec toi?  Non, alors 
écoute bien.  J’aime écouter des films avec toi car on partage des rires.  
J’adore aller porter des films avec toi. 
 
À l’été, quand on se lance la balle, on s’amuse trop pour que je n’aime pas ça.  
Quand je suis seul, j’aimerais travailler à la garderie avec toi.  On 
s’amuserait.  Je souhaite qu’un jour on remonte la montagne en vélo.  Je veux 
y aller encore parce que quand je vais me décourager, tu me diras « Ne te 
décourage pas ». 
 
Si tu n’étais pas dans ma vie, je serais tellement triste.  Avec qui vais-je 
monter la montagne?  Avec qui vais-je aller porter les films? 
 
Je t’aime, Timini 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tu me sauves la vie  
quand j’ai des soucis.   
Tu es mon père, le roi de la terre ! 
  Charlotte Urbain 
  École du Moulin 
  Repentigny 
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François Bressani, 2e cycle  
École Grand-Pré, Saint-Jacques-de-Montcalm 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

« Il était un petit papa » sur l’air de 
la chanson 

« Il était un petit navire » 

François Bressani 
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Jessica Forget, 2e cycle 
École Sacré-Cœur-de-Jésus, Crabtree 
 
 

BONJOUR PAPA 
 
 
Merci de m’encourager et de m’aider à faire mes devoirs.  J’aime quand tu 
joues avec moi parce que tu fais souvent de drôles de blagues.  Nous rions 
beaucoup. 
 
Te souviens-tu, quand j’étais petite tu m’as montré à faire un sandwich:  
2 tranches de pain, 1 tranche de fromage, 2 tranches de jambon, 1 feuille de 
laitue. 
 
Quand tu m’aides, je me sens au paradis.  Quand je suis malade, tu me guéris 
comme si j’étais une princesse.  Tu es un papa génial.  Je ne peux pas mériter 
mieux que toi, papa. 
 
Je t’aime « supérieurement » et surtout passionnément. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Camille Giraldeau, 3e cycle 
École de la Paix 
Repentigny 
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Vincent Saint-Jean, 2e cycle 
École Notre-Dame-du-Sacré-Cœur, Saint-Paul-de-Joliette 
 
 

PAPA 
 
Mon père est extraordinaire  
comme l’univers entier et plus encore 
 
Je t’aime tant comme un orang-outang. 
Je t’aime beaucoup comme un gros toutou. 
Tu es dans mon cœur pour toujours. 
Tu m’as payé l’inscription au soccer et au hockey. 
Ne change pas, je t’aime comme ça! 
Tu m’as appris à jouer au hockey, à ne pas bougonner et aussi à m’entraîner. 
 
Tu es là tout le temps pour m’amuser. 
 
xoxoxoxoxoxox 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

J’aime quand on va au cinéma  
parce que j’ai la chance  
de connaître de nouveaux films. 
 
  Alexiya Dubé 
  École Notre-Dame-du-Sacré-Cœur 
  Saint-Paul-de-Joliette 
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Ce recueil a été produit dans le cadre du projet Un père pour apprendre, 
réalisé par le comité régional pour la promotion de la paternité dans 
Lanaudière.  
 
Ce comité regroupe des membres du personnel du milieu scolaire, de même 
que des intervenantes et intervenants du réseau de la santé et du milieu 
communautaire. Il vise à mettre en valeur l’importance du père, ou d’une 
figure paternelle, dans le développement des enfants et la réussite scolaire.   
 
Merci à tout le personnel des écoles: animatrices et animateurs de vie 
spirituelle et d’engagement communautaire (AVSEC), directions, conseillères 
et conseillers pédagogiques, personnel enseignant, secrétaires, techniciennes 
et techniciens en éducation spécialisée qui ont mis la main à la pâte et permis 
la réalisation de ce projet dans les écoles. 
 
Un merci tout spécial à Claire Livernoche, AVSEC, et Réal Ouellet, conseiller 
pédagogique en français à la commission scolaire des Samares, de même qu’à 
Serge Arès, AVSEC, et Claire-Élise Tremblay, conseillère pédagogique à la 
commission scolaire des Affluents, pour leur implication particulière qui a 
fait en sorte que le projet se concrétise dans des écoles des deux 
commissions scolaires.   
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Les partenaires financiers suivants sont fiers d’avoir participé à la 
réalisation de ce recueil.  Nous leur en sommes reconnaissants.  
 
 Conférence régionale des élus(es) de Lanaudière, 
 Forum Jeunesse de Lanaudière, 
 Fondation pour l’encouragement scolaire (territoire de la commission 

scolaire des Affluents), 
Fondation des Samares (territoire de la commission scolaire des 
Samares), 
Municipalité régionale de comté de D’Autray. 
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Alexandre Rouleau 
École Gareau 
L’Assomption, secteur Saint-Gérard-Magella 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

«Beaucoup plus qu’une liste d’activités,  
c’est tout un témoignage d’amour  
que vous envoyez à votre père. »    
Luc Ferland 

«Accompagner un enfant, l’encourager,  
jouer avec lui, l’aider à grandir et à se construire 
sont des thèmes exploités dans les courts écrits 
qui te sont présentés.» 
Réal Ouellet 

«Et pourquoi n’exprimerais-tu pas tes sentiments, 
tes émotions ou tes impressions sur ton père 
et comment il t’aide à apprendre?» 
Serge Arès 

 


