
Quelques principes de base pour les groupes de pères  par Luc ferland 

Ø  Une reconnaissance de la valeur de tous les acteurs de la famille;  Une volonté de 
l’organisme  de  questionner  son  approche  et  de  mettre  de  l’avant  des  activités 
spécifiques pour les pères. Volonté de l’organisme de supporter et d’accompagner 
la  mise  en  place  de  ce  comité,  d’y  mettre  un  budget,  d’être  dérangé  dans  son 
horaire et ses coutumes… 

Ø  Persévérance! 

Ø  L’importance d’une figure masculine 

Ø  Le pas à pas, composer avec les forces présentes, le petit nombre 

Ø  Les gars, ça aime parler… Mais encore faut­il que le climat de confiance y soit… 
Comment ça va… avec nos enfants et dans notre famille? » 

Ø  La participation à la session Coeur de pères aide les pères à prendre confiance en 
eux pour s’impliquer dans le comité 

Ø  La rencontre entre groupes de pères de différentes maisons de la famille 

Ø  La diversité des actions… 

LES ACTIVITÉS ENTRE PÈRES 
   Offrir l’occasion aux pères de se rencontrer pour échanger et s’entraider 
   Briser l’isolement et les préjugés vécus par les pères 
   Avoir un lieu d’appartenance spécifique pour les pères et leur réalité au sein de 
l’organisme 

LES ACTIVITÉS PÈRES ­ ENFANTS 
   Offrir l’occasion aux pères de se rencontrer et briser l’isolement 
   Offrir aux pères la possibilité de vivre des activités, seuls avec leur(s) enfants(s) 
   Renforcer le lien d’attachement père­enfant par des activités privilégiées, par la 
valorisation du jeu 

LES ACTIVITÉS AVEC LES FAMILLES 
   Promouvoir l’importance de la famille 
   Permettre la participation des pères dans les activités familiales de la Maison de la 
famille 

LES ACTIVITÉS POUR LA PROMOTION DE LA PATERNITÉ 
   Valoriser l’importance de la paternité, mettre en valeur le rôle du père 
   Témoigner de nos expériences, briser les préjugés


