
Recueil 
Avec toi papa, j’apprends…. 

Beaucoup plus qu’une liste d’activités, c’est 
tout un témoignage d’amour  que les enfants 
envoient à leur père ou à un autre homme 
important dans leur vie. Touchant à lire! 

Bonne lecture… 
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Communiqué 

Avec toi papa, j’apprends… 

Un nouveau recueil de textes d’enfants… 

Un  nouveau  recueil  de  textes  d’enfants  sur  le  thème  « comment  mon  père  m’aide  à 
apprendre » vient d’être publié par le comité régional pour la promotion de la paternité dans 
Lanaudière.  Ces  écrits,  accompagnés de  dessins,  proviennent  d’une  soixantaine  d’élèves 
des commissions scolaires des Samares et des Affluents, dans le cadre du projet « Un père 
pour apprendre », soutenu financièrement dans  la  région par La Conférence  régionale des 
élus­es et le Forum jeunesse de Lanaudière. 

Une autre façon de mettre en valeur  l’importance du père! Les enfants ne sont  ils pas  les 
mieux placés pour témoigner de l’importance de leur père ou d’une figure paternelle. 

En voici quelques extraits : 
« J’aime  quand  tu  joues  dehors  avec  moi  parce  que  tu  m’encourages  pour  que  je 
m’améliore… » M.D. 
« Tu m’aides à cuisiner sucré, c’est mon moment préféré ». 
« Tu sais, dans tes yeux, c’est vraiment lumineux ». C.P. 
« Quand tu es là à m’encourager pour mes devoirs, ça me fait du bien » E.K. 
« Tu es gentil  parce que  tu es  toujours  là quand  j’ai  besoin  de  toi.    Tu possèdes aussi  la 
qualité d’être drôle, car tu as toujours le cœur à rire ».  A.A. 
« En  hiver,  j’apprécie  jouer  dans  la  neige  avec  toi.    En  été,  j’adore  me  baigner  avec  toi 
papounet.  En automne, j’aime sauter dans les feuilles avec toi ». L.F. 

On  y  retrouve également  des  textes    où  ce  sont  les  grands­pères,  les  grands  frères,    les 
beaux­pères qui sont mis en évidence comme figure paternelle significative… 

« J’aime mon beau­père, car il m’apprend des choses et il fait du sport avec moi.  Il est très 
calme et il me comprend ».  G.V. 
« Quand j’ai besoin de parler ou s’il y a quelque chose qui me tracasse, mon grand­père est 
toujours là pour m’aider et il prend le temps de m’écouter ».  M.D.



En plus  de mettre en  valeur  une  grande diversité  d’apprentissages que  les  enfants vivent 
avec leur père, ces écrits nous livrent tout un témoignage d’amour des enfants à l’égard de 
leur père. 

« Vous  le savez combien c’est bon de se sentir aimer et encourager quand on  fait 
quelque chose. Ça fait du bien de se le faire dire.  Eh bien c’est au tour des papas 
de  se  faire  gâter  par  les  jeunes.  Eux aussi  ont  besoin de se sentir  appréciés  et 
d’être encouragés pour jouer leur rôle du mieux qu’ils le peuvent. 

Publié en 3000 exemplaires, un recueil sera distribué entre autres dans chacune des 
classes  de  1 er  à  6 ème  des  commissions  scolaires  des Affluents  et  des  Samares.  Il 
sera accompagné de suggestions d’activités à réaliser suite à sa lecture. Puisse­t­il 
inspirer d’autres initiatives. Les lecteurs et lectrices sont invités à penser à leur père 
ou  à  un  autre  homme  important  dans  leur  vie  et  exprimer  à  leur  tour,  ce  qu’ils 
auraient le goût de lui écrire. 

Il  est  possible  de  se  le  procurer,  au  coût  de  8.00  $  à  la  librairie  René  Martin,  à 
Joliette. 
Un beau cadeau à offrir à un papa! 

« Mon père m’aide à grandir ». Les enfants ne nous aident t­ils pas à grandir également! 

Le comité régional pour la promotion de la paternité dans Lanaudière 
www.unperepourapprendre.rvppaternite.org/ 
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